
Inte helt som du vill när  
det gäller alkohol, droger  

eller spel om pengar?

Vi hjälper dig upp till 26 år att må bättre utan alkohol, 
droger eller spel om pengar. Vi fungerar ungefär som  
en ungdomsmottagning, fast vi är experter på beroende.
Vi ingår i den offentligt drivna sjukvården och har  
tystnadsplikt. 

Vi har flera mottagningar runt om i Stockholm dit du 
kan vända dig för att få hjälp. Vid akuta händelser eller 
akut oro är du välkommen till vår akutmottagning.  
Den har öppet dygnet runt, året om. 

Du kan få personlig rådgivning på vår telefon 08-12347410.  
Om du är över 18 år kan du även chatta med oss i Alltid Öppet.

Kontakta oss
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Problem med alkohol, droger 
eller spel om pengar?
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Vi hjälper dig upp till 26 år att må bättre utan alkohol, 
droger eller spel om pengar. Vi fungerar ungefär som  
en ungdomsmottagning, fast vi är experter på beroende.
Vi ingår i den offentligt drivna sjukvården och har  
tystnadsplikt. 

Vi har flera mottagningar runt om i Stockholm dit du 
kan vända dig för att få hjälp. Vid akuta händelser eller 
akut oro är du välkommen till vår akutmottagning.  
Den har öppet dygnet runt, året om. 

Du kan få personlig rådgivning på vår telefon 08-12347410.  
Om du är över 18 år kan du även chatta med oss i Alltid Öppet.
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